
Par la route

 Du sud (Plusieurs itinéraires) 
De Nice :(45 minutes) Par A8, jusqu'à Vintimille ( Italie) prendre la SS 20 puis la N 204 (E74) 
direction col de Tende. 
Ou par la N 7 (route du bord de mer) par , Monaco Menton, Vintimille et la SS 20 (Italie) 
et N 204 route du col de Tende. 
Ou par la D 2204 De Nice et Sospel par les cols de Braus et de Brouis (64 kms) Route touristique. 
De Nice à Menton, puis par le col de Castillon et Sospel par D 2566 et D 2204 (41 kms) 
De Gênes : 180 kms par A 10. 
Du nord:
De Turin: 153 kms, Cuneo, 67 kms, Col de Tende, 32 kms, par E 74 (VIA EUROPAE, SS 20, N 204. 
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